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.Young Carers sind Ki'nder, Jug"en'dliche und QLT A Junge Menschen mit
junge Erwachsene, die regelmaRig Hauptstelle Bamberg
Verantwortung fiir kranke oder pflege- Ludwigstrafse 23 Pflege- und Sorgeverantwortung

96052 Bamberg

bedurftige Familienmitglieder ibernehmen.
Tel.: 0951 /85 512

in Oberfranken
Dabei handelt es sich zum Beispiel um Eltern

mit kdrperlichen oder psychischen AuRenstelle Hof

Berliner Platz 3
Behinderung. 95030 Hof

Tel.: 09281 /57 500

Erkrankungen oder Geschwister mit

Young Carers leisten weit mehr als

gelegentliche Unterstiitzung im Alltag: To@demen=infsgetobariankents

Sie fuhren den Haushalt, begleiten Familien- www.demenz-pflege-oberfranken.de

mitglieder zu Arztterminen und bieten

emotionale Unterstitzung. Redaktion und Layout: Fachstelle fiir
Demenz und Pflege Oberfranken

Schatzungen zufolge leben allein in Bayern
zwischen 80.000 und 170.000 Young Carers.
In nahezu jeder Schulklasse finden sich ein bis

s

zwei Schilerinnen oder Schiiler, die eine

1 1 ili m YX&%&
pflegerische Rolle innerhalb der Familie EB ¢ ANDEINER C
(] . : I'I_J EUv {leaend
Ubernehmen Enishungsberatung I A bion sy

Viele dieser jungen Kiimmernden wissen nicht,
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dass ihre Situation einen Namen hat und dass
es Unterstlitzung gibt, die ihnen helfen kann,
die Verantwortung zu stemmen.

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention
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WAGS LEISTEN
Youvie CARERS?

Young Carers ubernehmen viele Aufgaben:
. Unterstitzung im Haushalt
. Erledigen von Einkaufen
. Zubereitung von Mahlzeiten
. Begleitung zu (Arzt-)Terminen
. Betreuung jingerer Geschwister
. Emotionale Unterstiitzung
. Dolmetschen im Alltag — und vieles mehr!

WIE GEHT ES
Youni CARERS?

Der Alltag als Young Carer kann viel
abverlangen:

. Wenig Zeit fur Freunde und Hobbies

. Stress und Sorgen um Angehdorige

. Angst, Fehler zu machen

. Sozialer Ruckzug

. Geflhl, sich niemandem anvertrauen zu

kénnen

Doch aus den Anforderungen entstehen haufig
auch besondere Starken:

. Empathie

. Verantwortungsbewusstsein

. Zusammenhalt in der Familie

. Gesteigertes Selbstvertrauen

WIE ERKEWIE ICH
Youvie CARERS?

Young Carers tragen viel Verantwortung —
zusatzlich zu Schule oder Ausbildung.
Wird die Situation zu belastend, lasst sich
dies oft an folgenden Anzeichen erkennen:

. Mudigkeit

. Konzentrationsprobleme

. Lernschwierigkeiten

. Verschlechterung der Noten

. Nichterreichen des Klassenziels
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WER UMTERSTUTZT
Youvie CARERS?

Young Carers mussen ihre Belastungen nicht
allein tragen! In Oberfranken, bundesweit und
online gibt es zahlreiche Hilfs- und
Beratungsangebote, die

entlasten,

begleiten und

zuhdren.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und
auch fir Minderjahrige ohne Zustimmung der
Eltern mdglich.

Unterstiitzung vor Ort

. Beratungsteams in Schulen

. Jugendsozialarbeitende an Schulen

. Erziehungsberatungsstellen vor Ort

. Staatliche Schulberatungsstelle fur
Oberfranken

. Fachstelle fur Demenz und Pflege
Oberfranken
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