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Niemand setzt sich gerne mit den Themen Krankheit oder Pflegebedirftigkeit auseinander. Doch ein plotzlicher
Schicksalsschlag kann jederzeit dazu flihren, dass wir flr uns selbst oder fiir unsere Angehorigen wichtige
Entscheidungen treffen miissen. Um in solchen Momenten nicht den Uberblick zu verlieren, ist eine friihzeitige und
fundierte Information der beste Kompass.

Unsere dreiteilige Online-Reihe bietet Ihnen eine praxisnahe Orientierungshilfe rund um das Thema Pflege. In drei
aufeinanderfolgenden Modulen fiihren wir Sie durch ausgewahlte wichtige Aspekte. Wir laden Sie herzlich ein, sich
digital zuzuschalten, Fragen zu stellen und wertvolle Tipps fiir lhre individuelle Situation mitzunehmen.

Vorsorge — heute an morgen denken
Mittwoch, 25.02.2026 | HSSdigital | 18.30 — 20.00 Uhr| ab 18.20 Uhr Log-In
Was passiert, wenn man selbst nicht mehr entscheiden kann? In diesem Online-Termin geht es um die wichtigsten
Vorsorgemaoglichkeiten rund um Pflege und Krankheit.
= Pflegevorsorge durch Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
=  Ansprechpartner, Formular und Tipps aus der Praxis

Finanzielles rund um die Pflege — Leistungen kennen und nutzen
Mittwoch, 25.03.2026| HSSdigital |18.30 — 20.00 Uhr| ab 18.20 Uhr Log-In
Pflege wirft viele finanzielle Fragen auf. Welche Leistungen stehen mir zu? Wer Gbernimmt welche Kosten?
Hier erhalten Sie einen Uberblick tiber die finanziellen Leistungen und Fallstricke im Pflegedschungel
= Leistungen der Pflegeversicherung
= Pflegegeld, Pflegesachleistungen und Entlastungsbetrag
=  Finanzierung und Eigenanteil bei der Heimunterbringung
=  Finanzierung von Senioren- und Demenz-WG

Hilfen fiir Angehdérige — nicht allein bleiben
Mittwoch, 01.04.2026| HSSdigital |18.30 — 20.00 Uhr| ab 18.20 Uhr Log-In
Pflegende Angehdrige leisten viel — oft still und Giber ihre eigenen Grenzen hinaus. Dieses Modul stellt
Entlastungs- und Unterstitzungsangebote in den Mittelpunkt. Pflegende Angehdrige erfahren, welche Hilfen
es gibt und wie sie diese auf ihre Situation entsprechend anwenden kénnen

= Wer ist fiir was zustandig?

= Beratungs- und Unterstitzungsangebote

= Entlastungsmoglichkeiten im Alltag

Referentinnen

Bettina Wurzel, Dipl. Sozialpadagogin, kommunale Behindertenbeauftragte Stadt,
Abteilungsleitung: Integration und Inklusion bei der Stadt Bayreuth

Christine Scheck, Rechtsanwaltin fiir Medizinrecht

Moderation: Adrian Maier

Projekt Nr. 326/0302/823 — 825 (chronologisch)

Bei Riickfragen: Marina Merk Tel. (089) 12 58-302 | Konrad Teichert (Referatsleiter): Tel. (089) 12 58-205, E-Mail: ref0302@hss.de | Referat
Wirtschaft und Soziales, Institut fiir Politische Bildung. Es wird die Videokonferenzsoftware Webex verwendet. Hilfestellung zur technischen
Anmeldung zum Webexmeeting & Teilnehmerhinweise fiir die Online-Seminare finden Sie unter www.hss.de/teilnehmerhinweise/ .
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