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www.kukuk-tv.de .... der Teilhabekanal

@‘ KuKuKTv

Ambulante WGs

INTERN T 1A

Interactive Memories

Technikgestutzte Biografiearbeit
und Erinnerungspflege

Auf dem Weg mit Alzheimer Ein Startpunkt
Wie sich mit einer Demenz leben lasst Unterstiitzte Selbsthilfe von Menschen mit Demenz

Bauen, Wohnen

www.demenz-support.de
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DeMigranz
Dewmigranz

Bundesweite Initiative

Demenz und Migration gefordert von: Robert Bosch Stiftung

Inhaltliche und fachliche Begleitung:

* Bundesarbeitsgemeinschaft der Immigrantenverbande in Deutschland e.V.
* Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.

* Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend

* Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.— Selbsthilfe Demenz

* Kuratorium Deutsche Altershilfe Wilhelmine-Lubke-Stiftung e.V.

* Prof. Dr. Dr. Hirrem Tezcan-Guntekin, Alice Salomon Hochschule Berlin

* Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
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* https://www.youtube.com/watch?v=4XdxSsdMoVo



https://www.youtube.com/watch?v=4XdxSsdMoVo

DeMigranz - Vorgehen

mmm—— Demenz Support Stuttgart
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Wir identifizieren
Akteure, die im
Themenfeld aktiv sind
oder werden wollen

Wir kooperieren
mit Partnern in
den einzelnen
Bundeslandern

3 &)

. 05~0 O
Wir bilden r % A |

Arbeitskreise zur

Strategie- und g % O...
Bedarfsermittiung Wir erméglichen
Diskussionen und
Austausch fir Wir organisieren
Praxiserfahrungen landes- und
bundesweite

Veranstaltungen
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Heimat im Grundgesetz

(3) Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner
Abstammung, seiner Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat
und Herkunft, seines Glaubens, seiner religiosen oder
politischen Anschauungen benachteiligt oder bevorzugt
werden. Niemand darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden.

Denken Sie bitte einen Moment mit mir gemeinsam
dartuber nach, wo Sie beHEIMATET sind?

Was tun Sie, um sich beHEIMATET zu fuhlen?
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Neurobiologie und Heimatgefthl
« Entstent in der Kindheit durch
« Emotional stark besetzte
Ereignisse
« Haufig wiederholte Ereignisse
» Verweildauer am Ort und positive
Bewertung verfestigt die
synaptischen Verbindungen im
Gehirn
» Ereignisse bleiben im Gehirn prasent
« Heimatgefuhle manifestieren sich
durch wiederholte Pragung
« Auflésung neuronaler Strukturen
kann Gefuhl von Heimatlosigkeit
bewirken

Zeichnung: Magdalena Czolnowska — Demenz Support Stuttgart gGmbH ©
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Heimat: Territorium, Gemeinschaft, (Kultur)Raum und Tradition

° |dentitat

* Lern- und Lehrraum, in dem sich Personlichkeit ausbildet

* Sicherheit

* Dialektik von Kennen-Erkennen von Trauen-Vertrauen

* Zugehdrigkeit: Verbindung mit soziokulturellem Raum

* Raumlich umrissenes soziales Beziehungsgeflige
* Aktive Lebensgestaltung
Heimat im Plural

Wahlheimat, erste und zweite Heimat und Sehnsucht nach Neubeheimatung:
nach vorne gerichtetes Sehnen nach Geborgenheit, Gestaltungsraum und
|dentifikation
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Zuwanderung nach Deutschland seit 1945

- o Aussiedler und
Gastarbeiter

Spataussiedler

Vertragsarbeitnehmer Fliichtlinge und
in der DDR Asylbewerber

Displaced Persons Ubersiedler

1945 bis 1949 1949 bis 1990 1949 bis 1990 seit 1990
Besatzungszeit Bundesrepublik Deutschland Deutsche Demokratische Republik Bundesrepublik Dem




MIMI-Gesundheitsprojekte oo i Ioaoaneler

L N andorts Frapitieucrire

Bayern = e e
Berlin s
Bremen ,
Hamburg g ——
Metropolregion Rhein-Neckar - '
Niedersachsen . et
Nordrhein Westfalen - =if
Schleswig-Holstein ==

* Wir haben mehr als 2.500 Migrant*innen aus tber 60 Landern zu
Interkulturellen Gesundheitsmediator*innen geschult.

K Bt - St * |hre mehr als 12.000 Informationsveranstaltungen haben tiber 140.000
Menschen erreicht.

G NNy P g g e e s e

* Mehr als 800.000 mehrsprachige Ratgeber und Leitfaden zu
Gesundheitsthemen haben wir verteilt.

* MiMi — Gesundheit mit Migranten flr Migranten ist Best Practice
Beispiel und Case Study der Weltgesundheitsorganisation WHO.

Ethno-medizinisches Zentrum e.V.
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Informacje o

Cwatseda M rbantres
Gesellvchalt e ¥
. et Wil e men

demencji

Hintergrund

Zugangswege

Kulturelle Besonderheiten

Aktuelles/Corona

DeMigranz
Netzwerkkarte

Materialien

Website in Kooperation mit der

Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
— Selbsthilfe Demenz

www.demenz-und-migration.de

https://www.youtube.com/c/deutscheal
zheimerqgesellschaftev

DEMENZ UND MIGRATION

DeMigranz - Bundesweite Initiative Demenz und Migration

Das Thema Demenz gewinnt bei dlteren Menschen mit Migrationshintergrund und deren
Familien zunehmend an Bedeutung. Wir wollen dazu beitragen, dass Betroffene und ihre
Familien besser tiber das Thema Demenz informiert sind, Zugang zu
Unterstiitzungsangeboten finden und diese nutzen.



http://www.demenz-und-migration.de/
https://www.youtube.com/c/deutschealzheimergesellschaftev
https://www.youtube.com/c/deutschealzheimergesellschaftev

D U rC h d e n N e b el é)erpenzf@u,?ﬁl)(on‘ Sz;qﬁgetm ;
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg

* Deutsch:

https://www.youtube.com/watch?v=T{JwuCX1hnM

//(7\\,;“?*\\\ \ \\
9/ N . *Russisch:
\ — i b”v// ) - https://www.youtube.com/watch?v=dDJZtLtkZOM
\\ ///\ \\\ ( o / i .
G ERANY -~/ eTrkisch:
N\ T https://www.youtube.com/watch?v=gZvEYCgal2Q



https://www.youtube.com/watch?v=TjJwuCX1hnM
https://www.youtube.com/watch?v=dDJZtLtkZ0M
https://www.youtube.com/watch?v=gZvEYCqal2Q
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DER INTERAKTIVE WEG, DEMENZ ZU BEGREIFEN

Was fiihlen und erleben Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind?

WIEEHOMMEN Hands-on Dementia ist fiir alle,

AKIUELLES die sich fiir Menschen mit Demenz engagieren.

HANDS-ON DEMENTIA IST
Hands-on Dementia is designed for all those who are engaging with people with dementia.

HH||||I||-- \ lllll

HANDS-ON DEMENTIA IST FUR

" —— [
HANDS-ON DEMENTIA FUR SIE @\

HANDS-ON DEMENTIA
AUSSTELLUNGSMATERIAL

p==—ry

HANDS-ON DEMENTIA IN
AKTION

HANDS-ON DEMENTIA VON

KONTAKT

Der Demenzsimulator eianet sich zum Finsatz in

DATENSCHUTZ

https.//www.hands-on-dementia.info/



https://www.hands-on-dementia.info/

skunterbunturell - Erinnerungsspiel* R e L
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®* Rund um das Thema , Turkei”, 40
Bildkarten mit Motiven, aus ihrer
Heimat

* Aktivierungsmal3nahme fir Gruppe
oder auch als Einzelperson parat,
welche sowohl im familiaren
Rahmen, als auch in der ambulanten
und stationaren Pflegeeinrichtung

http://www.kunterbunturell.com/



https://tghamburg.de/elele/
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Haptische Materialien Zentrum fur Informationstransfer

D unsere Mission ﬁf Landeshauptstadt
schlichleeit Minchen
Sozialreferat

Handreichung

Erinnerungsstiicke in einem Koffer aus der E [
Turkei, Italien, Griechenland, Russland, Hannos Bicher
Serbien, Kroatien, Albanien, Tunesien, Irak. =
Der Koffer kann von stationaren Einrichtungen
In MUnchen ausgeliehen werden und ist fur
die Biografiearbeit mit alteren Migrantinnen
gedacht.

Handreichung als Download unter: http://www.im-
muenchen.de/fileadmin/Fotos Pdfs Datenbanken/Altenhilfe/Fachbereich Offene Altenarbeit/Handreich

ung Interkultureller Demenzkoffer Druckversion.pdf



http://www.im-muenchen.de/fileadmin/Fotos_Pdfs_Datenbanken/Altenhilfe/Fachbereich_Offene_Altenarbeit/Handreichung_Interkultureller_Demenzkoffer_Druckversion.pdf
http://www.im-muenchen.de/fileadmin/Fotos_Pdfs_Datenbanken/Altenhilfe/Fachbereich_Offene_Altenarbeit/Handreichung_Interkultureller_Demenzkoffer_Druckversion.pdf
http://www.im-muenchen.de/fileadmin/Fotos_Pdfs_Datenbanken/Altenhilfe/Fachbereich_Offene_Altenarbeit/Handreichung_Interkultureller_Demenzkoffer_Druckversion.pdf

Materialien zum Schauen und ;
emenz Support Stuttgart
S p | e I en Zentrum flr Informationstransfer

Interkultureller Demenzkoffer fur
Pflegeeinrichtungen (turkisch und
russisch): Alzheimergesellschaft
Baden-Wdirttemberg

* Lieder, Koch- und
Bilderblicher

* |nfobroschuren

°* Backgammon und eine
Matrjoschka sowie Spiele zum
Gedachtnistraining

=» Koffer kann ausgeliehen
werden

http://www.heilbronn-marketing.de/hn_content.asp?hmg=12xx128xx1xx676xx0&lang=01
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« Ambulante Pflege

« Tagespflege

« Betreutes Wohnen, 18 WE

« Wohngemeinschaft fir Menschen mit
Demenz, 10 Zimmer

* Im Quartier eingebunden
« Hamam offen fur alle

MULTI-KULTI: « Abgestufte Angebote

Gesundheits-und Pflegedienst International©

www.multi-kulti-pflegedienst.de




Bsp. Wohngemeinschaft
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KUKUK-TV FRAGT:

Die WG wurde vor fast drei Jahren ins Leben gerufen.

Was hat diese Wohngemeinschaft am Anfang fiir Sie
dargestellt und wie ist es heute.
Welchen Platz hat die WG heute in Inrem Leben?

Link zum Beitrag:
https://www.youtube.com/watch?v=6LDx2duWwmY



https://www.youtube.com/watch?v=6LDx2duWwmY

B S rt Stuttgart
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Zukunft fur Pflegewohngemeinschaften sichern —
Benachteiligung ihrer Bewohner:innen stoppen!

40.000 Pflegeplatzen in
Wohngemeinschaftsinitiativen stehen auf dem

Spiel

* Hier geht’s zur Petition auf der Seite der LABEWO
http://www.labewo.de/news/index.php?rubrik=1&ne
ws=827477&typ=1

* Beitrag auf KuKuK-TV:
https.//www.youtube.com/watch?v=ZEmhB20GIPO



http://www.labewo.de/news/index.php?rubrik=1&news=827477&typ=1
http://www.labewo.de/news/index.php?rubrik=1&news=827477&typ=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZEmhB2OGIP0

Demenz Support Stuttgart

Veranstaltungsinformation Zentrum fir Informationstransfer

26. September 2023, 18.00-20.00 Uhr

,Kultursensible Wohn-Pflege-Gemeinschaften.
Familiares Wohnangebot fir Menschen mit
Pflegebedarf und Migrationsgeschichte

* Dieses Online-Seminar wird gemeinsam organisiert und durchgefihrt
von:

Demenz Support Stuttgart

Fachstelle ambulant unterstitzte Wohnformen (FawWo) Baden-Wirttemberg
Fachstelle Demenz und Pflege in Bayern

Koordinationsstelle Pflege und Wohnen in Bayern

https://www.bayern-pfleqge-wohnen.de/ambulant-betreute-
wohngemeinschaften/veranstaltungen/ankuendigungen/anmeldung-seminare-
abwa/online-seminar-kultursensible-wohn-pflege-gemeinschaften.html



https://www.bayern-pflege-wohnen.de/ambulant-betreute-wohngemeinschaften/veranstaltungen/ankuendigungen/anmeldung-seminare-abwg/online-seminar-kultursensible-wohn-pflege-gemeinschaften.html
https://www.bayern-pflege-wohnen.de/ambulant-betreute-wohngemeinschaften/veranstaltungen/ankuendigungen/anmeldung-seminare-abwg/online-seminar-kultursensible-wohn-pflege-gemeinschaften.html
https://www.bayern-pflege-wohnen.de/ambulant-betreute-wohngemeinschaften/veranstaltungen/ankuendigungen/anmeldung-seminare-abwg/online-seminar-kultursensible-wohn-pflege-gemeinschaften.html

lpek Hospiz

Demenz Support Stuttgart
Zentrum fur Informationstransfer

Berlin-Brandenburg

Gestaltung mit viel Kunst, keinerlei
Symbolik, die an eine best. Religion oder
Weltanschauung ausgerichtet ist

Jeder Gast erhalt die Begleitung, welche
seiner Religion/Weltanschauung entspricht
https://hospiz-ipek.com/



https://hospiz-ipek.com/
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Beispiel:

Hans-Sieber-Haus

ManzostralRe 105

80997 Minchen

+49 89 14375 0
allach@muenchenstift.de

.Insgesamt 261 Platze stehen im Hans-Sieber-Haus aktuell fur die
Pflege und Betreuung zur Verfiigung. Wir orientieren uns an lhrer
Biografie, um einen Lebensraum zu gestalten, der Ihre
Selbstbestimmung fordert und Sie sozial einbezieht. Deshalb sorgen wir
dafir, dass Sie lhre Lebensgewohnheiten bei uns so weit wie moglich
beibehalten konnen.”



tel:+4989143750
mailto:allach@muenchenstift.de

Kultursensibilitat L .

Wie kdnnen Sie sich

Kulturwissen erwerben?
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Im Umgang mit Menschen aus anderen Kulturen:
1. Die eigene Kultur und eigene ldentitat erkennen;
2. Was ist Iin der fremden Kultur anders ?

3. Gibt es Gemeinsamkeiten zwischen beiden
Kulturen ?

4. Worin unterscheiden sich die beiden Kulturen ? Mit
wie viel Fremdheit kann ich leben, wieweit kann ich In
die andere Kultur hineingehen, sie adaptieren, ohne
die eigene ldentitat aufzugeben ?
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Wechselseltiger
Prozess

Gegenuber
Personal
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Die Forderung nach Kultursensibilitat , interkultureller Offnung
und Beteiligung bedeutet eine langfristige qualitative
Verbesserung flr

ALLE

°* Eingewanderte wie Deutsche

* Minderheiten wie Mehrheit

* Ostdeutsche wie Westdeutsche, Bayern wie Hamburger
* benachteiligte wie privilegierte Nutzergruppen,

* Heterosexuelle wie LSBTIQ+

* Obdachlose wie ...

> Person-zentrierter Ansatz nach Tom Kitwood




Person-zentrierte Pflege und Betreuung

Tom Kitwood

/T atigkeit und Arbeit \

Miteinbeziehung bei
der Pflege
(aktivierende
Pflege)
Alltagstatigkeiten
(Mithilfe, Bett
machen, Tisch
abraumen)
Beschaftigungsange
bote

Erinnerungen in den
Tatigkeiten
Selbstwert

anderen helfen,
gebraucht werden

\

/Identitéit
. Erinnerungen ansprechen,
selbstnahes Wissen erhalten

=  Meine Geschichten

=  Prdgende Rollen, Rituale

=  Dinge die zu mir gehdren
\- Vertrautheit mit sich selbst

Liebe
Ich habe Zeit fir
dich

= Ich interessiere

mich fur dich

= Ich beriihre dich
So wie du bist, bist
du ok

LT
ﬂinbeziehung in Gruppen und\

sozialer Kontakt

/

=  Einzelbetreuung
(Ehrenamtliche)

Kontakt Angehdrige
Gruppenangebote
Abwechslung, Unterhaltung
Aktivierung und

Demenz Support Stuttgart
Zentrum far Informationstransfer

\

da sein

Hand halten,
aktiv zuhdren
Gefiihle zulassen
Mitgefiihl zeigen
Mut, Hoffnung
Humor

Riickkehr in den
Alltag (Ablenken)

Vertraute Personen
(Angehdrige,
Ehrenamtliche,
Pflegende)

Aufbau von
RegelmaBigkeiten
(betreuerisch/
pflegerisch)
Gleiche Ablaufe
Rituale

Vertraute
Gegenstande, Bilder

Sicherheit /

Beschaftigung

N /

Quelle: Gerhard Wagner, Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e. V., Selbsthilfe Demenz
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* Im Mittelpunkt steht der Mensch mit Demenz als
Person, die in ihrer Individualitat wahrgenommen wird.

* Ziel des pflegerischen und betreuenden Handelns ist
es, Lebensqualitat fur Menschen mit Demenz zu
schaffen.

* Malshahme ist die Anpassung des baulichen,
organisatorischen und sozialen Milieus an die
(besonderen) Bedirfnisse von Menschen mit Demenz.




Biographiearbeit

Demenz Support Stuttgart
/ Zentrum far Informationstransfer

Biographieschema

. Weimarer
* Zeitstrahl Republik

National-

sozialismus E3

BRD/DDR

© Demenz Support Stuttgart ggmbH
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Fotoalbum/ Bilderwand

* Fordert die Kommunikation, regt Erinnerungen an und
fuhrt zu einem kennenlernen, auch mit den Angehdrigen

Foto: Bild von congerdesign auf Pixabay
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* Werden an der Beratung, Behandlung, Pflege und Betreuung der
Minderheit, der Eingewanderten - aufgrund der relevanteren
spezifischen Unterschiede von Lebenslagen und Bedurfnissen -

die Grenzen der derzeitigen Versorgungsstrukturen besonders
deutlich.

* Mindern diese Grenzen die Versorgungsqualitdt ALLER Nutzer
wenn auch in unterschiedlichem Ausmal — und erfordern deshalb

> eine Veranderung von Altenhilfe und Gesundheitswesen auf
ALLEN Ebenen.




Interkulturelle Offnung il o o

Prozess auf vier Ebenen
In Gang setzen

* erfordert stets die Bereitschaft
Einheimischer zur Selbstkritik

* grolR3en Aufgabe Uberfordert,
lohnenswert eine — kontinuierliche
— Politik der kleinen Schritte

* Interkulturelle Offnung ist: die
Realisierung grundlegender
Menschenrechte, Gerechtigkeit
und Teilhabe fur alle

Organisatio
nskultur

Blatter der Wohlfahrtspflege 4 | 2019; Interkulturelle Offnung: Abbau von
Zugangsbarrieren auf vier Ebenen; DAVID RUGER
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~ Sprichworter

fiir die Beschéftigung
mit demenziell

verdnderten Menschen
Ry

eheo®

| - ——- -~
Titelseite der , italienischen Sprichwortbroschiire”
Zaklad Miicevher

Skatter Poklady Kincs

Mali Khobau jes #  Cokposuwa

@) Lgndeshavotsiadt

LI~ Je=ll

KynTypHo 6naro Schatze Kulturno blago " Bonalek
omori faste arl arde e ("
- , ’“i I t.)y A. = - . Bosnisch_Kroatisch '
weied B il i Text auf Turkisch Dl prd
Treasures  Tesouros Englisch N e
Edi Wie geht es [hnen?  franzessen
@ ) Griechisch
NaS”Slan- talienisch
@ 5 Russisch
Nasselcenes: spanisch il
Tuerkisch | == |

Titelseite der Broschiire ,Schétze”
(Der Titel wurde in alle in der Broschiire vorkommenden Sprachen iibersetzt.)

Wir sind Mnchen
fiir ein soziales Miteinander
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Informationsmaterialien Feriraen RF Iformatienetansler

Demigranz — ,Bundesweite Initiative Demenz und Migration*
Infi terialien und Fe lare in griechischer Sprache

 [nformationen in verschiedenen
Sprachen uber:

« Demenz
« Depression
» Vordrucke zu Vorsorgevollmacht R

Informaticnen zum Krankheitsbild ,Demenz®

H pnrépa pou | o matépag pou Bev Bupdra oyeBov
Timora

Eiven Aoy va oupBaiver auté pe v Aikia A amorehel
onuiE dvoiac?

Metzwerk Demenz, Landratsamt Ravensburg

und Patientenverfiigung | T

Download unter:

? www 7ip-
. weab i igabe T Susdwuermembern/Dokume
[ FI | I ' |e nte/Netzwerk_Demenz/Broschuers griechisch_neu pdf

Verschiedene Materialien zum Thema Demenz von
Dementia Australia in griechischer Sprache
weww.dementia. org. aulresor

Downloads unter: https://www.Demigranz.de



https://www.demigranz.de/

Demenz Support Stuttgart

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit Fertram fir Informatonstanser

Kontakt: c.kuhn@demenz-support.de;
s.oeztuerk@demenz-support.de;
a.rutenkroeger@demenz-support.de



mailto:c.kuhn@demenz-support.de
mailto:s.oeztuerk@demenz-support.de
mailto:a.rutenkroeger@demenz-support.de
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