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Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz der 

Stadt Regensburg – ein Beispiel aus der Praxis

1. Bayerisches Austausch- und Vernetzungstreffen – 28.07.2021



Seite 2

gefördert von:

Seniorenamt

1. Bayerisches Austausch- und Vernetzungstreffen – 28.07.2021 Seniorenamt – Petra Frauenstein



Seite 3

Seniorenamt

Seniorenarbeit
Betreuungs-

stelle
FQA

Heimaufsicht

Pflege-

stützpunkt

1. Bayerisches Austausch- und Vernetzungstreffen – 28.07.2021 Seniorenamt – Petra Frauenstein



Seite 4

Wen wollen wir erreichen?

(pflegende)

Angehörige

Menschen mit 

und ohne 

Demenz

Ärztinnen/

Ärzte

verschiedene 

Berufsgruppen 

aus dem 

Dienst-

leistungs- und 

Freizeitsektor

Polizei

Rettungs-

dienste 
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Was wollen wir erreichen? 

Aus- und Aufbau 

von 

Unterstützungs-

angeboten

Sensibilisierung 

der 

Stadtgesellschaft

Ausbau/

Vernetzung der 

Beratung

Aus- und Aufbau 

von 

Teilhabemöglich-

keiten

hohe Lebensqualität für 

Menschen mit Demenz

→ sorgende Gemeinschaft

Aufbau von 

Kooperationen 

und Netzwerken
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Was haben wir bisher 

erreicht? 

 4 Netzwerktreffen – Kooperation auf 

Augenhöhe 

 Erstellung eines Flyers über 

Beratungsangebote nach der Erstdiagnose 

Demenz

 Erstellung einer Infomappe

 Aufbau einer „Bibliothek“

 Schulungen diverser Berufsgruppen

 Planung der Woche der Demenz –

gemeinsames Programm

 Kooperation mit dem Sportamt – Teilnahme 

am Projekt GeStalt

 Gewinnung von freiwillig Engagierten für 

Projekte z.B. Demenzwerkstatt

weitere geplante Projekte:

 Ausbau des Netzwerkes –

„Runder Tisch Demenz“

 Etablierung weiterer Angebote 

z.B. Chor, Bewegungsangebote

 regelmäßige Öffentlichkeitsarbeit

 Fachtag Demenz

1. Bayerisches Austausch- und Vernetzungstreffen – 28.07.2021 Seniorenamt – Petra Frauenstein



Seite 7

Netzwerke

Demenz-

freundliche 

Apotheke

Regensburgs 

nette 

Nachbarn 

(ReNeNa)

Gesundes 

Altern in der 

Oberpfalz

PSAG

Gesundheits-

region plus
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Öffentlichkeitsarbeit

 Vorträge

 Presse

 soziale Medien

 Infostände

 Vernetzung 

 Gewinnung Multiplikator:innen
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Kosten und 

Finanzierung

geplante Kosten pro Jahr:

 Personalkosten 

(5 Stunden ~ 9.200 €)

 Öffentlichkeitsarbeit

~ 3.000 €

 Honorarverträge für 

Referent:innen ~ 3.000 €

 Kosten Veranstaltungen 

~ 3.000 €

Finanzierung pro Jahr

Förderung: 10.000 €

Eigenanteil:  8.200 €

Projektlaufzeit: 3 Jahre 

Projektförderung: 30.000,00 €
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Nachhaltigkeit

 Verortung der Organisation und Moderation in der Kommune

 Aufbau tragfähiger Kooperationen

 Aufbau von Netzwerken, die auch nach Projektlaufzeit bestehen bleiben

 Aufbau von neuen Angeboten für Betroffene und deren Angehörige

 Sensibilisierung der Stadtgesellschaft durch Öffentlichkeitsarbeit 

 Sensibilisierung verschiedenster Berufsgruppen → Multiplikator:innen
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Kontakt

Petra Frauenstein

Amtsleiterin

Seniorenamt

Johann-Hösl-Straße 11

93053 Regensburg

Telefon 0941/507-15 40

Fax 0941/507-45 49

Frauenstein.petra@regensburg.de
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Dankeschön


