Angehorige kompetent begleiten
Fortbildungen fiir Fachkrafte

in der Beratung 2026

»Gesprachsgruppen fiir pflegende Angehdérige

gelingend gestalten”

¥

]
> Angehdrigen- und
< Demenzberatung e. V.

Viele pflegende Angehdorige profitieren sehr davon, sich in einem geschiitzten Rahmen mit anderen Menschen in
einer dhnlichen Lebenssituation austauschen zu kdnnen. So sind angeleitete Gesprachsgruppen ein wichtiger
Baustein von Fachstellen fiir pflegende Angehorige, Alzheimer Gesellschaften und Demenzberatungsstellen. Wir
wollen an diesem Fortbildungstag die Frage bearbeiten, wie Gruppenangebote fiir Angehdrige gelingen kénnen.
Dabei setzen wir uns mit altbewahrten und weniger bekannten Konzepten auseinander.

- Ziele und Wirkung von Gruppen

- die verschiedenen Zielgruppen und ihre Bedirfnisse
- verschiedene Konzepte von Angehorigengruppen

- online-Gruppen

- praktische Fragen zu Aufbau und Durchfiihrung

- schwierige Situationen in der Gruppenarbeit

- den Abschied gestalten

Donnerstag, 08.10.26 - 9.30 - 16.30 Uhr

Pausen nach Bedarf - Online-Fortbildung

Sie erhalten von uns im Vorfeld einen Zoom-link, mit
dem Sie an der Fortbildung teilnehmen kdnnen.

Referentin:
Barbara Lischka, M.Edu., Dipl. Sozialpdadagogin (FH)

Zielgruppe Anmeldung & Kosten

Unsere Fortbildungen richten sich in erster Linie an
Fachkrafte, die pflegende Angehorige beraten und
Angebote zur Unterstltzung im Alltag nach § 45a SGB
Xl anbieten.

‘ Stornobedingungen

Sollten Sie nicht teilnehmen kénnen und bis 14 Kalendertage vor Termin absagen, Gberweisen wir
die Teilnahmegebihr zuriick. Bei einer Abmeldung nach diesem Zeitpunkt fallen Ausfallgebiihren in

Eine Fortbildung kostet pro Person 150 €.
Bitte melden Sie sich iber unsere Homepage an.

Angehorigen- und Demenzberatung e.V.
Adam-Klein-Stral3e 6, 90429 Niirnberg

\. 0911/272373-0
X info@angehoerigenberatung-nbg.de

@ https://www.angehoerigenberatung-nbg.de

Hohe der Teilnahmegebiihr an. Sollte die Angehorigen- und Demenzberatung e. V. einzelne Termine
absagen missen, werden Sie unmittelbar informiert und erhalten die Teilnahmegebiihr zuriick.

https://www.angehoerigenberatung-nbg.de/stornoregelungen/




