Fortbildungen 2026

Fir ehrenamtliche und nicht-ehrenamtliche Helfend
zur Erbringung von Angeboten zur Unterstiitzung i

Alltag nach §45a SGB X

»Korper und Geist aktivieren —
wie Sie mit gezielten Ubungen das Befinden von

pflegebedirftigen Menschen positiv beeinflussen kénnen”

]
> Angehdrigen- und
< Demenzberatung e. V.

Gerade die Kombination aus Bewegung und Gedachtnisiibungen erzielen die besten
Effekte, Ubt man dann noch ohne Leistungsdruck in der Gruppe und hat SpaR dabei, macht

es doppelt Freude.

- Praktische Beispiele fur korperliche und geistige
Aktivierung
- Ubungen fiir Menschen mit Demenz

Dienstag, 24.02.26 - 15.00 - 18.30 Uhr

Pausen nach Bedarf - Prasenz-Fortbildung im
Nachbarschaftshaus Gostenhof
Adam-Klein-Str. 6

90429 Niirnberg

Seminarbereich 2. Stock

Referentin:
Sonja Feiler
Gerontologin M.Sc.; Diplom Sozialpadagogin (FH)

Zielgruppe Anmeldung & Kosten

Ehrenamtliche und nicht-ehrenamtliche Helfende, die
bereits eine Schulung gem. §45a SGB Xl abgeschlossen
haben und im Bereich ,,Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag” (AUA) tatig sind.

‘ Stornobedingungen
[ ]

Eine Fortbildung kostet pro Person 35 €
Bitte melden Sie sich liber unsere Homepage an.

Angehorigen- und Demenzberatung e.V.
Adam-Klein-Stral3e 6, 90429 Niirnberg

\. 0911/272373-0
X info@angehoerigenberatung-nbg.de

@ https://www.angehoerigenberatung-nbg.de

Sollten Sie nicht teilnehmen kénnen und bis 14 Kalendertage vor Termin absagen, Gberweisen wir
die Teilnahmegebihr zuriick. Bei einer Abmeldung nach diesem Zeitpunkt fallen Ausfallgebiihren in

Hohe der Teilnahmegebiihr an. Sollte die Angehorigen- und Demenzberatung e. V. einzelne Termine
absagen missen, werden Sie unmittelbar informiert und erhalten die Teilnahmegebiihr zuriick.

https://www.angehoerigenberatung-nbg.de/stornoregelungen/




